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2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES 2.1. Componente: ATENCION INTEGRAL
2.2. Nombre encuentro: ACTIVIDAD 1: GUARDIANES DEL MEDIO AMBIENTE, ACTIVIDAD 2: MANOS QUE RECICLAN
2.3. Nombre persona equipo SERGIO DAVID CORREA LARA

Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Objetivo — MANOS QUE RECICLAN

Promover en las personas mayores el reconocimiento y apropiaciéon de practicas adecuadas para la separacién y manejo de los residuos sélidos. Fortalecer conocimientos sobre
reciclaje, reutilizacién y aprovechamiento de materiales, incentivando habitos responsables que contribuyan al cuidado del entomo. Generar espacios de participacién, aprendizaje y
didlogo a partir de las experiencias y conocimientos de las personas mayores frente al manejo de los residuos. Fomentar el compromiso individual y colectivo con la conservacion de
espacios limpios, saludables y ambientalmente sostenibles.

Objetivo - GUARDIANES DEL MEDIO AMBIENTE

Fomentar en las personas mayores la conciencia y responsabilidad frente al cuidado y proteccién del medio ambiente. Promover, mediante charlas y cine foros, el reconocimiento de
la importancia de los recursos naturales y de las acciones cotidianas orientadas a su conservacién. Estimular espacios de reflexién, dialogo e intercambio de experiencias sobre el
uso responsable del agua, la energia, los recursos naturales y el manejo adecuado de los residuos. Fortalecer la participacién comunitaria y el compromiso de las personas mayores
con la construccion de entomnos saludables, limpios y sostenibles.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Propiciar en los adultos cultura ambiental, habitos ambientales e impartir en ellos la importancia de conservar nuestra riqueza natural
2. Aumentar la vitalidad de los adultos a traves de actividades que les recuerden sus mejores epocas, tales como las vivencias en tiempos pasados
3. Evaluar el impacto de las actividades ambientales en la poblacion, que permita evidenciar su actitud en los dias que se realizan dichas actividades.

3.3. METODOLOGIA

Manos que reciclan: Actividad que se realiza 21 de agosto y la Actividad Guardianes del medio ambiente: Se realiza el 26 de agosto alli realiza un prealistamiento de la

poblacion en coordinacion con el auxiliar de T.0, se prepara a la poblacion con ropa comoda y una mejor recepcion de las actividades, ya con la organizacion finalizada se da

inicioy abordamos a la poblacion con preguntas para evaluar su estado de animo y su energia, dando continuidad se les presenta la actividad a desarrollar, despues de esto
< se les da a conocer el por que y para que se realizan las actividades.

3.9.1
MOMENTO

Actividad Manos que reciclan: En el marco de la Actividad Manos que Reciclan, se desarrollé una jomada de educacién ambiental con la participacién de las personas
mayores de la Comunidad de Cuidado Las Brisas. Se realizé una charla sobre la importancia de la separacion adecuada de los residuos y el aprovechamiento de materiales.
Posteriormente, los participantes realizaron una actividad practica de clasificacién de residuos mediante ejemplos cotidianos. La jomada permitié fortalecer conocimientos y
habitos relacionados con el reciclaje y el cuidado del entomno. Finalmente, se realiz6 una reflexién grupal sobre la responsabilidad individual y colectiva frente al manejo de los
residuos.

Actividad Guardianes del medio ambiente: En el marco de la Actividad Guardianes del Medio Ambiente, se desarroll6 una jomada de sensibilizacién ambiental con la
participacion de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Las Brisas. Se realizé una charla sobre el cuidado de los recursos naturales, el ahorro de agua y energia
y la proteccion del entomo. Posteriormente, se desarrollé un cine foro con material audiovisual relacionado con la conservacién del medio ambiente. Los participantes
compartieron sus opiniones y experiencias frente a las probleméticas ambientales observadas. La actividad finalizé con una reflexién sobre las acciones que pueden
implementar para contribuir al cuidado del ambiente.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Manos que reciclan: Al finalizar la actividad, se compartieron impresiones entre los asistentes y se agradecié su participacion activa, destacando la importancia de continuar
promoviendo espacios de encuentro con la naturaleza y de fortalecimiento del vinculo entre las personas y su entomo.

Guardianes del medio ambiente: Al finalizar, se compartieron reflexiones sobre lo charlado y se agradecié la participacién comprometida de todos, resaltando la importancia
de seguir promoviendo espacios de encuentro significativos en entomos naturales.

3.3.3
MOMENTO
FINAL

3.4. RECURSOS

elementos de proteccion solar, ropa comoda, dispositivo para toma de registro fotografico, material de evaluacion pos test

4. EVALUACION ENCUENTRO

Para el periodo del 1 del al 31 de agosto de 2026 se realizaron las actividades correspondientes al PAI las cuales corresponden para este mes 2 actividades las cuales se evaluaron
asi:
Durante ambas actividades, las personas mayores manifestaron sentimientos de satisfaccion, curiosidad y conexién con el entorno natural.

La Actividad Manos que Reciclan fue recibida de manera positiva y participativa por las personas mayores. Durante la jomada mostraron interés por aprender sobre la comrecta
separacién de los residuos y el aprovechamiento de diferentes materiales. La actividad préctica permitié reforzar los conocimientos adquiridos y reconocer la importancia de
mantener adecuados habitos ambientales. Los participantes compartieron experiencias relacionadas con el reciclaje y la reutilizacién que han desarrollado a lo largo de su vida. En
general, la actividad permiti6 fortalecer la conciencia ambiental y el compromiso con el cuidado de los espacios de la Comunidad..

La Actividad Guardianes del Medio Ambiente fue recibida de manera positiva por las personas mayores, quienes participaron activamente en la charla y el cine foro. Durante el
espacio se evidenci6 interés por los temas relacionados con el cuidado de los recursos naturales y la proteccién del medio ambiente. Los participantes compartieron opiniones y
experiencias sobre las probleméticas ambientales y las acciones que pueden realizar desde su vida cotidiana. La actividad genero espacios de reflexién y didlogo sobre la
importancia de conservar un entomo limpio y saludable. En general, se fortaleci6 la conciencia ambiental y la disposicién para continuar participando en actividades de educacién y
sensibilizacion.

Nota aclaratoria: El registro fotogréafico de las actividades antes mencionadas reposa en el archivo fotogréafico digital del drive comunidad de cuidado. las brisas

,. . 3
Cnsuﬁsqunvel ill M

Fecha evaluacién del encuentro: 31 de agosto de 2026

Firma de la persona del
Nombres y apellidos de la persona del equipo equipo interdisciplinario
interdisciplinario encargado de la persona que evalia: ALEJANDRA CARO VENEGAS encargado de la persona 'A)C)OWJ(O\ \Iu\ﬁs‘ls :

que evalia:
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